Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2024-09-30 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,]

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR))

Pomidor 80 g

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR))

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (ML?

Safatazielona 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,)

Safata zielona 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE)

120 g (GLU

Fasolowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Fasolowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,  |Fasolowa z ziemniakami() 300 ml (GLU PSZ,
SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) SEL, SEL,)
- |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Tofu w sosie pomidorowym dieta (‘)] 1509 ( GLU PSZ, SOJ, SEL,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
-2 | Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 g ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 g (GLU |Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 g ( GLU
© |PSZ, S0OJ, SEL,) Szpinak baby z olejem 100 g PSZ. S0J, SEL.) PSZ S0J, SEL.)
Szpinak baby zolejem 1009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Szpinak baby zolejem 1009 Szpinak baby zolejem 1009
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT.)
GLU ZYT)) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g [Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) Salatazielona 10 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
‘S| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Satatazielona 10 g Pomidor 90 g Salata zielona 10 g
2 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Pomidor 90 g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  [Pomidor 90 g
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 Twarozek 509 (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne]. 40 |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
E moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 40
% L, GOR)) SEL, GOR)) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Safatazielona 10 g SEL, GOR,)
Pomidor 90 g
£ Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2214.54 kcal; Biatko
ogotem: 96.76 g; Tluszcz: 66.29 g; Kw. t. nasy.:
16.96 g; Weglowodany ogétem: 317.60 g; W tym
cukry: 70.34 g; Btonnik pok.: 29.68 g; Sol: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.12 kcal; Biatko ogdtem: 98.68 g; Ttuszcz: 60.29 g; Kw. t. nasy.: 16.45 g;
Weglowodany ogétem: 320.72 g; W tym cukry: 76.29 g; Blonnik pok.: 18.47 g; Sdl: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1962.78 kcal; Biatko
ogotem: 98.91 g; Tluszcz: 66.28 g; Kw. t. nasy.:
16.84 g; Weglowodany ogétem: 254.68 g; W tym
cukry: 45.41 g; Btonnik pok.: 32.44 g; Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.48 kcal; Biatko
ogotem: 95.37 g; Tluszcz: 65.89 g; Kw. t. nasy.:
16.91 g; Weglowodany ogétem: 304.68 g; W tym
cukry: 45.56 g; Btonnik pok.: 25.92 g; Sol: 7.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw

2024-10-01 wtorek

Sniadanie

zotadkowego weglowodanéw tluszczowych
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Zacierka na mieku/p 250 ml (GLU PSZ, JAJ,

2YT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82%
Pomidor 90 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 10 g

Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak
0,5 szt (MLE,)

10 g (MLE)

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g

Safatazielona 35¢

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Satatazielona 10 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Masto extra 82%
Pomidor 90 g
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 10 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

10 g (MLE)

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82%
Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 10 g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

120 g (GLU
10 g (MLE))

Obiad

Krem z zielonych warzyw z grzankami 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Gulasz wotowy 110 g (GLU PSZ)

Sos meksykanski z fasolg 100 g ( GLU PSZ,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Krem z zielonych warzyw z grzankami 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wotowy- dieta 1109 (GLU PSZ,)
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 2009
Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Krem z zielonych warzyw z grzankami 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Gulasz wotowy 110 g (GLU PSZ)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Krem z zielonych warzyw z grzankami 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Gulasz wotowy 110 g (GLU PSZ)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Rzodkiew biata 100 g

Galaretka drobiowa zud* 100 g ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 100 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Rzodkiew biata 100 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pomidor 100 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2391.03 kcal; Biatko

ogotem: 103.43 g; Tluszcz: 68.09 g; Kw. th. nasy.:
24.10 g; Weglowodany ogdtem: 353.48 g; W tym
cukry: 86.22 g; Btonnik pok.: 34.94 g; Sol: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.59 kcal; Biatko ogdtem: 107.27 g; Ttuszcz: 50.16 g; Kw. th. nasy.: 19.53
g; Weglowodany ogdtem: 351.74 g; W tym cukry: 85.05 g; Bfonnik pok.: 20.18 g; Sél: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1740.23 kcal; Biatko
ogotem: 87.96 g; Tluszcz: 50.51 g; Kw. t. nasy.:
18.92 g; Weglowodany ogétem: 246.68 g; W tym
cukry: 37.57 g; Btonnik pok.: 34.98 g; Sol: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.00 kcal; Biatko

ogotem: 100.10 g; Thuszcz: 49.68 g; Kw. th. nasy.:
19.58 g; Weglowodany ogétem: 326.09 g; W tym
cukry: 59.37 g; Btonnik pok.: 24.41 g; Sol: 7.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2024-10-02 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Salatazielona 20 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Dzem 50 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Dzem 50 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Dzem 50 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Hummus 509 (SEZ)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Dzem 50 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorki koktajlowe 80 g

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ, JAJ,)

g%sl_ r;ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml (

Pulpet drobiowy 9
Sos pietruszkowy () 100

GLU PSZ. MLE, SEL,)
0g (GLU PSZ JAJ)
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Marchew oprészana z olejem () 100 g (

Kompot owocowy z

GLUPSZ,)
jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Safatazielona 10 g

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2
szt (MLE.)

Warzywa po grecku* 80 g (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 309 ( RYB,)
Satatazielona 10 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2 szt( MLE,)

Warzywa po grecku*

80 g (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
Safatazielona 10 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2
szt (MLE,)

Warzywa po grecku* 80 g (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Paprykarz szczecifski 50 g (RYB, SOJ,)
Safatazielona 10 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2

szt (MLE,

Warzywa po grecku* 80 g (GLU PSZ, SEL,)

PN

Butkama$lana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,

)

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_
moze zawierac: MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2267.28 kcal; Biatko
ogotem: 84.78 g; Tluszcz: 54.99 g; Kw. t. nasy.:
19.87 g; Weglowodany ogétem: 372.39 g; W tym

cukry: 78.66 g; Btonnik pok.: 27.66 g; Sal: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.64 kcal; Biatko
ogotem: 84.48 g; Tluszcz: 52.32 g; Kw. t. nasy.:
19.49 g; Weglowodany ogétem: 375.71 g; W tym

cukry: 84.07 g; Btonnik pok.: 22.60 g; Sal: 5.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.53 kcal; Biatko
ogotem: 84.48 g; Tluszcz: 52.32 g; Kw. t. nasy.:
19.50 g; Weglowodany ogétem: 375.69 g; W tym
cukry: 84.05 g; Btonnik pok.: 22.59 g; Sal: 5.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1946.96 kcal; Biatko
ogotem: 83.36 g; Tluszcz: 68.11 g; Kw. t. nasy.:
22.58 g; Weglowodany ogotem: 261.72 g; W tym

cukry: 43.32 g; Btonnik pok.: 29.90 g; Sdl: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.97 kcal; Biatko
ogotem: 82.84 g; Tluszcz: 54.76 g; Kw. tt. nasy.:
19.83 g; Weglowodany ogétem: 347.52 g; W tym

cukry: 53.56 g; Btonnik pok.: 26.70 g; Sal: 7.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2024-10-03 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g éMLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g

Ser topiony trojkat 17,59 2 szt (MLE,)

Safatazielona 10 g

Papryka $wieza 90g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Pomidor 90 g

Safatazielona 10 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

2YT_GLUJECZ,)

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 10 g

Pomidor b/skérki 90 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 10 g

Papryka $wieza 90g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MS
Pomidor 90 g
Satata zielona 10 ?
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Fasolka po bretonsku z kietbasg Slaska 300 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

120 g (GLU

Chleb mieszany )pszenno-iytni

PSZ G ,
Jabtko 1 szt 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami*

200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 3009 (SEL, GLU J%CZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 3009 (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

90g (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

-8 [Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt g(80J,) . g(80J,) . g(80J,) . Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40
-3 [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) |Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,) (Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,) |g(SOJ.)
X |g(SOJ, Safatazielona 10 g Pomidor 90 g Safatazielona 10 g Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL.)
Salatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL Pomidor 90 g Salatazielona 10 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
GOR) Safatazielona 10 g
Pomidor 90 g
Safatazielona 10 g
g Banan 1szt. 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2617.98 kcal; Biatko
ogotem: 79.91 g; Tluszcz: 55.64 g; Kw. t. nasy.:
19.39 g; Weglowodany ogétem: 466.25 g; W tym
cukry: 125.99 g; Btonnik pok.: 46.49 g; Sol: 11.61
g

Warto$¢ energetyczna: 2508.51 kcal; Biatko
ogotem: 101.51 g; Thuszcz: 54.63 g; Kw. t. nasy.:
11.43 g; Weglowodany ogétem: 420.23 g; W tym
cukry: 124.73 g; Btonnik pok.: 34.60 g; Sol: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2545.17 kcal; Biatko
ogotem: 101.52 g; Thuszcz: 58.76 g; Kw. t. nasy.:
1417 g; Weglowodany ogétem: 420.10 g; W tym
cukry: 124.64 g; Btonnik pok.: 34.56 g; Sol: 7.15 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1939.53 kcal; Biatko
ogotem: 97.77 g; Tluszcz: 56.67 g; Kw. tt. nasy.:
15.00 g; Weglowodany ogétem: 275.02 g; W tym
cukry: 45.77 g; Btonnik pok.: 37.50 g; Sol: 7.41 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2430.07 kcal; Biatko
ogotem: 94.83 g; Thuszcz: 58.28 g; Kw. t. nasy.:
14.24 g; Weglowodany ogdtem: 399.95 g; W tym
cukry: 104.92 g; Btonnik pok.: 38.20 g; Sol: 8.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2024-10-04 pigtek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku/p 250 ml (GLU PSZ,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 50 g

Twarozek 309 (MLE,)

Jabtko 150 g

Woda Zrédlana n/g 0,51 1 szt

120 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku/p 250 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Dzem 50 g
Twarozek 309 (MLE,)
Jabtko 150 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku/p 250 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Dzem 50 g

Twarozek 309 (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Twarozek 309 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kasza manna na mleku/p 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Dzem 50 g

Twarozek 309 (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Jabtko 150 g

Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2004g

Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

? 200

Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Loso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)

Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Loso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)

g
8 |tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) Bukiet jarzyn oproszany zolejem () 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
S |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Satatka z kapusty czerwonej zolejem () 200 g  [Satatka z kapusty czerwonej zolejem () 200 g
Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« |GLU ZYT.) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka | Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
‘S| Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt wedzona parzona 40 g 30g 1 szt (MLE.) wedzona parzona 40 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
e Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  [Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  |Roszponka 10g 30g 1 szt (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  |30g 1 szt (MLE,) wedzona parzona 40 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 40 g Roszponka 109 Roszponka 109 Pomidor 90 g wedzona parzona 40 g
Roszponka 10g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Roszponka 10g
Pomidor 90 g Pomidor 90 g
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2328.93 kcal; Biatko
ogotem: 92.96 g; Tluszcz: 63.74 g; Kw. t. nasy.:
17.27 g; Weglowodany ogétem: 361.16 g; W tym
cukry: 113.01 g; Blonnik pok.: 28.59 g; Sél: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.47 kcal; Biatko
ogotem: 91.81 g; Tluszcz: 65.07 g; Kw. . nasy.:
16.89 g; Weglowodany ogétem: 375.24 g; W tym

cukry: 113.48 g; Blonnik pok.: 28.11 g; Sél: 5.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.14 kcal; Biatko
ogotem: 91.82 g; Tluszcz: 69.20 g; Kw. t. nasy.:
19.62 g; Weglowodany ogétem: 375.11 g; W tym

cukry: 113.40 g; Btonnik pok.: 28.07 g; Sél: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.12 kcal; Biatko

ogotem: 101.51 g; Thuszcz: 67.37 g; Kw. th. nasy.:
19.09 g; Weglowodany ogétem: 263.00 g; W tym
cukry: 65.66 g; Btonnik pok.: 30.47 g; Sol: 6.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.91 kcal; Biatko
ogotem: 84.98 g; Tluszcz: 62.40 g; Kw. t. nasy.:
19.28 g; Weglowodany ogétem: 355.45 g; W tym
cukry: 105.09 g; Blonnik pok.: 27.87 g; Sél: 6.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2024-10-05 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
120 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki "Basiuni" wieprzowe, wedzone,parzone,
homogenizowane w ostonce niejadalnej 100 g

Tofu 50 g (SOJ.)

Ketchup 10 g (SEL,)

Pomidor 100 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Tofu 50 g (S0J,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

EL, GOR,)
Pomidor 100 g
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne]. 40
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Tofu 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Tofu 50 g (SOJ.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40

%E moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
L, GOR))

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Platki jeczmienna na mleku /p 250 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Tofu 50 g (SOJ.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne]. 40
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Obiad

Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () drobno
tarta 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy

110 g (GLU PSZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy

110 g (GLU PSZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () drobno tarta 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z soczewicy czerwonej 50 g

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Salatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Twarog pétttusty 30 g (MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarbg pottusty 30 g (MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Twardg pottusty 30 g (MLE,)

Safatazielona 35¢

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2566.88 kcal; Biatko
ogotem: 95.10 g; Tluszcz: 91.05 g; Kw. t. nasy.:
20.38 g; Weglowodany ogotem: 358.77 g; W tym

cukry: 84.35 g; Btonnik pok.: 36.63 g; Sdl: 11.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.70 kcal; Biatko
ogotem: 101.31 g; Thuszcz: 46.77 g; Kw. tt. nasy.:
13.77 g; Weglowodany ogétem: 331.67 g; W tym

cukry: 78.79 g; Btonnik pok.: 25.91 g; Sdl: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.29 kcal; Biatko
ogotem: 101.31 g; Thuszcz: 50.89 g; Kw. tt. nasy.:
16.50 g; Weglowodany ogétem: 331.52 g; W tym

cukry: 78.69 g; Btonnik pok.: 25.87 g; Sdl: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1733.96 kcal; Biatko
ogotem: 86.97 g; Tluszcz: 49.47 g; Kw. t. nasy.:
15.78 g; Weglowodany ogétem: 251.07 g; W tym
cukry: 44.02 g; Btonnik pok.: 29.90 g; Sdl: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1995.98 kcal; Biatko
ogotem: 94.21 g; Tluszcz: 49.84 g; Kw. t. nasy.:
16.66 g; Weglowodany ogétem: 306.79 g; W tym
cukry: 51.65 g; Btonnik pok.: 28.26 g; Sdl: 7.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2024-10-06 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobnion(y) parzong w ostonce niejdalnej 40 g
Ser zotty 409 (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 | 1 szt

120 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 1 1 szt

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g éMLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w osfonce niejdalnej 40 g
Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)

Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 | 1 szt

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 | 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 | 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt

Obiad

Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

)

Rosotz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210
Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Rosotz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210
Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 40 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (haga) 2
szt (MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 40 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2
szt (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 40 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2
szt (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 40 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2
szt (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 40 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (haga) 2
szt (MLE,)

Pomidor 100 g

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2712.08 kcal; Biatko

ogotem: 134.23 g; Ttuszcz: 89.42 g; Kw. t. nasy.:
36.93 g; Weglowodany ogétem: 355.41 g; W tym
cukry: 92.20 g; Btonnik pok.: 23.97 g; Sal: 9.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2595.74 kcal; Biatko

ogotem: 140.69 g; Ttuszcz: 70.20 g; Kw. t. nasy.:
27.00 g; Weglowodany ogotem: 360.38 g; W tym
cukry: 96.74 g; Btonnik pok.: 19.14 g; Sal: 7.38 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2632.32 kcal; Biatko

ogotem: 140.70 g; Ttuszcz: 74.33 g; Kw. t. nasy.:
29.73 g; Weglowodany ogotem: 360.22 g; W tym
cukry: 96.64 g; Btonnik pok.: 19.10 g; Sal: 7.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2264.34 kcal; Biatko

ogotem: 131.27 g; Ttuszcz: 82.18 g; Kw. tt. nasy.:
31.77 g; Weglowodany ogétem: 263.11 g; W tym
cukry: 64.65 g; Btonnik pok.: 26.30 g; Sal: 7.1 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2528.92 kcal; Biatko

ogotem: 131.13 g; Ttuszcez: 79.55 g; Kw. tt. nasy.:
30.31 g; Weglowodany ogétem: 333.33 g; W tym
cukry: 68.39 g; Btonnik pok.: 23.30 g; Sal: 8.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2024-10-07 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt A

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem () 80 g (SEL,)

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem () 80 g (SEL.)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem () 80 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,)

Safatazielona 20 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem () 80 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 100 g RGLU PSZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem () 80 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
szt (Ml?

Safatazielona 20 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE)

120 g (GLU

Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml (GLU  |Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR.) Ryz na sypko 2009 PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
o |Ryz na sypko 200g Mus z jabtek prazonych 100g Risotto wegetarianskie* 350 g ( SEL,) Ryz na sypko 200g
-2 |Mus z jabtek prazonych 1009 Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Mus z jabtek prazonych 100g
© |Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ 250 ml Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 1009 (MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Twarozek z papryka 80 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c ~ 250 ml Herbata czarna granulowana b/c ~ 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
8 [GLU ZYT)) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE.) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
= |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Safatka z pomidorai rukoli 100 g Safatka z pomidorai rukoli 100 g Thuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt
< | Thuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 |Satatka z pomidorai rukoli 100 g
Satatka z pomidoraii rukoli 100 g 9(S0J,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g(S0J,)
g(S0J.)
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2046.48 kcal; Biatko
ogotem: 90.01 g; Tluszcz: 46.06 g; Kw. t. nasy.:
14.80 g; Weglowodany ogétem: 333.20 g; W tym
cukry: 96.78 g; Btonnik pok.: 23.05 g; Sal: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2013.43 kcal; Biatko ogotem: 87.20 g; Thuszcz: 40.24 g; Kw. th. nasy.: 15.45 g;
Weglowodany ogdtem: 339.27 g; W tym cukry: 99.18 g; Blonnik pok.: 18.03 g; Sél: 5.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.15 kcal; Biatko

ogotem: 105.82 g; Ttuszcz: 53.06 g; Kw. th. nasy.:
16.23 g; Weglowodany ogétem: 287.87 g; W tym
cukry: 61.78 g; Blonnik pok.: 31.84 g; Sal: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1892.94 kcal; Biatko
ogotem: 84.08 g; Tluszcz: 40.72 g; Kw. #. nasy.:
16.09 g; Weglowodany ogétem: 312.09 g; W tym
cukry: 72.18 g; Blonnik pok.: 21.85 g; Sal: 7.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku

zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2024-10-08 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne]. 40
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ser mozzarellakulki 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU
2YT, GLUJECZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

120 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Satatazielona 20 g
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

409

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

EL, GOR,)
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
10 g (MLE,)

120 g (GLU

Masto extra 82%
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne]. 40
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,

SEL,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos giolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 200g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kluski slgskie* 200 g (JAJ.)

Pieczen rzymska W|eprzowa 90 ?I GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200¢g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,

SEL,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos giolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 200g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos giolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarbg pottlusty 40 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami *() 609

(RYB, SEL,)
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami () 60 g ( RYB, SEL,)
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami *() 609
(RYB, SEL,)

Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami ()
60 g (RYB, SEL,)

Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)

PN

Jabtko

150 g | Jabiko pieczone 150 g

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko 150 g

Wartos$¢ energetyczna: 2467.39 kcal; Biatko
ogotem: 96.92 g; Tluszcz: 74.92 g; Kw. . nasy.:
29.06 g; Weglowodany ogotem: 369.18 g; W tym

cukry: 73.26 g; Btonnik pok.: 38.25 g; Sal: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.22 kcal; Biatko ogétem: 101.51 g; Ttuszcz: 58.49 g; Kw. t. nasy.: 24.82
g; Weglowodany ogdtem: 368.24 g; W tym cukry: 89.51 g; Blonnik pok.: 28.98 g; Sél: 5.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2305.63 kcal; Biatko

ogotem: 105.37 g; Ttuszez: 77.91 g; Kw. t. nasy.:
30.73 g; Weglowodany ogétem: 315.56 g; W tym
cukry: 54.63 g; Btonnik pok.: 41.01 g; Sal: 7.12 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2200.46 kcal; Biatko
ogotem: 94.79 g; Tluszcz: 58.01 g; Kw. t. nasy.:
24.89 g; Weglowodany ogotem: 339.44 g; W tym
cukry: 61.19 g; Blonnik pok.: 32.58 g; Sal: 7.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2024-10-09 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 10 g

Pomidorki koktajlowe 90 g

120 g (GLU

MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

Ryz na mieku/p 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt ( MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 10 g

Pomidorki koktajlowe 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt ( MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 10 g

Pomidor b/skérki 90 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 10 g

Pomidorki koktajlowe 90 g

Ryzna mleku/p 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Woda zrodlana n/g 0,5 1 1 szt

Safatazielona 10 g

Pomidorki koktajlowe 90 g

120 g (GLU

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami- dieta 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 g
(GLU PSZ,)

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

)

Krem z biatych warzyw z grzankami- dieta 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 g (
Sos koperkowy () 100 ml (

GLUPSZ)
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Dynia duszona z olejem i ziotami * 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Krem z biatych warzyw z grzankami- dieta 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 g
(GLU PSZ,)

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

)

Krem z biatych warzyw z grzankami- dieta 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 g
(GLU PSZ,)

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Dynia duszona z olejem i ziotami * 200 g ( GLU

P_L

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g

Ser z6tty 309 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR, )

Twarozek z natkq pietruszki 30 g ( MLE,)

Satatka z pomidorow i koperku

100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ser zotty 309 (MLE.)
Satatka z pomidoréw i koperku

100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40

%g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
L, GOR,)

Twarozek z natkq pietruszki 30 g ( MLE,)
Safatka z pomidorow i koperku 100 g

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2455.37 kcal; Biatko
ogotem: 115.91 g; Thuszcz: 81.30 g; Kw. th. nasy.:
25.31 g; Weglowodany ogétem: 329.32 g; W tym

cukry: 73.06 g; Btonnik pok.: 23.04 g; Sol: 11.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.13 kcal; Biatko

ogotem: 119.64 g; Tluszcz: 64.71 g; Kw. th. nasy.:
20.17 g; Weglowodany ogdtem: 348.09 g; W tym
cukry: 83.10 g; Btonnik pok.: 22.04 g; Sol: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.00 kcal; Biatko

ogotem: 119.63 g; Tluszcz: 64.71 g; Kw. th. nasy.:
20.18 g; Weglowodany ogdtem: 348.06 g; W tym
cukry: 83.08 g; Btonnik pok.: 22.03 g; Sol: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.31 kcal; Biatko
ogotem: 114.24 g; Thuszcz: 77.94 g; Kw. th. nasy.:
26.94 g; Weglowodany ogétem: 245.88 g; W tym
cukry: 43.98 g; Btonnik pok.: 25.30 g; Sol: 10.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.37 kcal; Biatko

ogotem: 112.92 g; Tluszcz: 64.23 g; Kw. th. nasy.:
20.25 g; Weglowodany ogdtem: 319.29 g; W tym
cukry: 54.78 g; Btonnik pok.: 25.64 g; Sol: 8.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2024-10-10 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40
9(80J,)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

kasza kukurydziananaml/p 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

-2 |PSZ GLU ZYT)) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Twarog pottlusty 30 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40
& [Masto extra82% 10 g (MLE.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 |Safatazielona 10 g %(&)
& [Satata zielona_ 10 g g(SoJ, g(S0J,) Pomidor 90 g wardg pottlusty 30 g (MLE,)
o |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 |Twarog potttusty 30 g (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml (MLE, [Satatazielona 10 g
g(S0J,) Salata zielona 10 g Salata zielona 35 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt

Obiad

Barszcz ukrainiski z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Lazanki z kapusta i mies wp z fopatki 300 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,{

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywn S) (z miesa wieprzowego)
110 g (GLU PSZ. SE|

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,{

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywn S) (z miesa wieprzowego)
110 g (GLU PSZ. SE|

Marchew gotowana zolejem () 20 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywn S) (z miesa wieprzowego)
110 g (GLU PSZ. SE|

Brokut gotowany* 20 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywn S) (z miesa wieprzowego)
110 g (GLU PSZ. SE|

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z ciecierzycy z warzywami () 509 (SEL)
Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 40
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 40
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE.)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z ciecierzycy zwarzywami () 509 ( SEL,)
Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne]. 40

%g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
L, GOR,)

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 100 g

PN

Banan 1szt.

1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2308.50 kcal; Biatko
ogotem: 85.37 g; Tluszcz: 61.26 g; Kw. . nasy.:
20.96 g; Weglowodany ogétem: 367.93 g; W tym

cukry: 106.14 g; Blonnik pok.: 34.77 g; Sél: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.92 kcal; Biatko
ogotem: 91.56 g; Tluszcz: 52.60 g; Kw. t. nasy.:
17.82 g; Weglowodany ogétem: 396.28 g; W tym
cukry: 114.68 g; Blonnik pok.: 30.17 g; Sél: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.31 kcal; Biatko
ogotem: 87.24 g; Tluszcz: 47.82 g; Kw. t. nasy.:
17.23 g; Weglowodany ogétem: 342.53 g; W tym
cukry: 75.84 g; Btonnik pok.: 20.06 g; Sol: 5.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1740.36 kcal; Biatko
ogotem: 78.13 g; Tluszcz: 55.01 g; Kw. t. nasy.:
18.60 g; Weglowodany ogétem: 241.00 g; W tym
cukry: 31.02 g; Btonnik pok.: 31.91 g; S6l: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.57 kcal; Biatko
ogotem: 89.30 g; Tluszcz: 48.31 g; Kw. t. nasy.:
17.66 g; Weglowodany ogétem: 340.48 g; W tym
cukry: 79.28 g; Btonnik pok.: 33.05 g; Sol: 7.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw

2024-10-11 piatek

Sniadanie

zotadkowego weglowodanéw tluszczowych
Kakao/p 250 ml (MLE,) Kakao/p 250 ml (MLE,) Kakao/p 250 ml (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Zacierka na mieku/p 250 ml (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 50 g

Sliwka 1509

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ, JAJ,
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ, JAJ,

LSS

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem 50g
Sliwka 1509

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Sliwka 150¢

Kakaolp b/c 250 ml (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Sliwka 1509

Kakaol/p b/c 250 ml (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Dzem 50 g

120 g (GLU

Obiad

Krem z kalafiora* 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
EL,

toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Krem z kalafiora* 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)

Krem z kalafiora* 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

tosos pieczony 80g 80 g (

RYB,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Suréwka zydowska z olejem ().

200 g

Suréwka zydowska z olejem (). 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Twarozek 409 (MLE.) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

'©'[Pasta zéaj 60 g (JAJ, MLE,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

C) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40g  |SEL. GOR) SEL, GOR,| SEL, GOR,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
Salata zielona 20 g

z Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2448.70 kcal; Biatko
ogotem: 103.18 g; Ttuszcz: 72.60 g; Kw. th. nasy.:
17.18 g; Weglowodany ogétem: 358.13 g; W tym

cukry: 88.40 g; Btonnik pok.: 25.85 g; Sal: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2546.81 kcal; Biatko
ogotem: 111.04 g; Ttuszcz: 69.49 g; Kw. th. nasy.:
16.87 g; Weglowodany ogétem: 383.43 g; W tym
cukry: 102.30 g; Btonnik pok.: 27.09 g; Sél: 4.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.41 kcal; Biatko
ogotem: 106.10 g; Ttuszcz: 61.51 g; Kw. th. nasy.:
15.80 g; Weglowodany ogétem: 375.30 g; W tym
cukry: 116.87 g; Blonnik pok.: 26.95 g; Sél: 4.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1995.92 kcal; Biatko

ogotem: 106.89 g; Ttuszcz: 74.28 g; Kw. t. nasy.:
16.84 g; Weglowodany ogétem: 240.44 g; W tym
cukry: 47.77 g; Blonnik pok.: 28.06 g; Sal: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.36 kcal; Biatko

ogotem: 102.37 g; Ttuszcz: 72.51 g; Kw. th. nasy.:
17.18 g; Weglowodany ogétem: 333.83 g; W tym
cukry: 61.37 g; Blonnik pok.: 25.13 g; Sal: 7.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2024-10-12 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Platki pszenne na mieku/p 250 ml ( GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw
ostonce niejadalnej) 40 g (SOJ,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Ketchup 10 g (SEL,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml (

LU PSZ, MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)
10 g (MLE.)

Masto extra 82%
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

P’rla-tEi pszenne na mleku/p 250 ml (GLU PSZ,
Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Woda zrédlana n/g 0,5 | 1 szt

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka 110 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 110 g (GLUPSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 110 g (GLUPSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wp () 100
g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta
() 100 g(SOJ, MLE, SEL,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta
() 100 g(SOJ. MLE, SEL,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp () 100
g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GSR,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta
() 100 g(SOJ, MLE, SEL,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2332.11 kcal; Biatko
ogotem: 84.63 g; Tluszcz: 68.06 g; Kw. t. nasy.:
22.17 g; Weglowodany ogdtem: 359.32 g; W tym

cukry: 84.47 g; Btonnik pok.: 32.29 g; Sol: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.87 kcal; Biatko ogdtem: 94.49 g; Ttuszcz: 56.13 g; Kw. th. nasy.: 19.77 g;
Weglowodany ogdtem: 369.24 g; W tym cukry: 88.03 g; Btonnik pok.: 30.57 g; Sdl: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1939.91 kcal; Biatko
ogotem: 84.52 g; Tluszcz: 62.55 g; Kw. t. nasy.:
20.90 g; Weglowodany ogdtem: 277.45 g; W tym

cukry: 52.41 g; Btonnik pok.: 35.64 g; Sol: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.11 kcal; Biatko
ogotem: 87.77 g; Tluszcz: 55.65 g; Kw. t. nasy.:
19.85 g; Weglowodany ogétem: 340.44 g; W tym

cukry: 59.71 g; Btonnik pok.: 34.17 g; Sol: 8.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 Latwo strawna

CHRZ- BYT GOR 4 z ogr.sub.pob.wydz.soku
zofadkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

2024-10-13 niedziela

Sniadanie

MLE, GLU
GLU PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

Kasza mannana ml zkakao 250 ml (
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z0tty 409 (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 10 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Papryka $wieza 90g

120 g (GLU

MLE, GLU
GLU PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na ml zkakao 250 ml (
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twarozek z ziolami 50 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Safatazielona 10 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Pomidor 90 g

MLE, GLU
GLU PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

Kasza mannana ml zkakao 250 ml (
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek z ziolami 50 g (MLE,)

Safatazielona 10 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 90 g

SEL, GOR,)

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Papryka $wieza 90g

Kasza mannana ml zkakao 250 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalneb 40
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 90 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kapusta zasmazana () 2009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
Schab gotowany

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

ggLUPSZ MLE, SEL.)
g

Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab gotowany 90 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kapusta zasmazana () 2009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Schab gotowany 90 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt (M&
Pomidor 100 g

90g (GLU PSZ,

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Pomidor 100 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)

Herbata czarna ?ranulowana zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Pomidor 100 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Pomidor 100 g

PN

Babka piaskowa 50 g (

G

LUPSZ, JAJ, OZI, MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Be;-bllge; piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,

LY

Warto$¢ energetyczna: 2592.16 kcal; Biatko
ogotem: 114.28 g; Ttuszcz: 82.06 g; Kw. th. nasy.:
27.03 g; Weglowodany ogétem: 361.59 g; W tym

cukry: 85.38 g; Btonnik pok.: 28.86 g; Sol: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.99 kcal; Biatko
ogotem: 124.04 g; Ttuszcz: 54.61 g; Kw. t. nasy.:
17.20 g; Weglowodany ogétem: 354.99 g; W tym

cukry: 91.85 g; Blonnik pok.: 26.68 g; Sal: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.84 kcal; Biatko

ogotem: 121.22 g; Ttuszcz: 48.23 g; Kw. t. nasy.:
16.43 g; Weglowodany ogétem: 348.68 g; W tym
cukry: 88.94 g; Blonnik pok.: 25.70 g; Sdl: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1876.78 kcal; Biatko

ogotem: 118.34 g; Ttuszcz: 48.70 g; Kw. th. nasy.:
15.46 g; Weglowodany ogétem: 256.70 g; W tym
cukry: 39.62 g; Blonnik pok.: 29.05 g; Sal: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.17 kcal; Biatko

ogotem: 120.59 g; Ttuszcz: 54.80 g; Kw. th. nasy.:
20.01 g; Weglowodany ogétem: 310.06 g; W tym
cukry: 49.72 g; Blonnik pok.: 20.31 g; Sal: 7.87 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



